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Cuvin’[e cJe apreciere

pen’[Pu cartea Apfa vinc!ecc“wii

»Dincolo de lumea vizibili a trupului se afli un tiram invizibil, incon-
stient, ce poate fi o fortd puternici n procesul de vindecare. Dr. Bernie
Siegel este printre primii care 1i invatd pe oameni cum si aduci acest
factor in prim-planul constiintei. Rezultatul poate fi nu numai vindecare
fizic, ci si o viatd implinitd, triitd In pace si cu bucurie. Cand imbinim
arta vindecirii cu stiinta timiduirii, medicina moderni devine completi.
Multumim, Bernie, ci ne ariti calea!®

Dr. Larry Dossey, autor al cirtii One Mind

»Bernie Siegel era deja un chirurg cunoscut atunci cand a descoperit
formele subtile de comunicare de care este capabili mintea umani. El
a inceput si studieze inconstientul, opera lui Carl Jung si puterea de
vindecare ce existd inerent 1n tot ceea ce este viu — o cilitorie ce a con-
dus la vindecarea multora dintre pacientii sii. Acest lucru l-a determinat
si-si schimbe directia In carierd si si inceapd si scrie despre ceea ce a
descoperit. In aceasti carte, Bernie Siegel imbini cunoasterea stiintifici
cu compasiunea atunci cand 1si foloseste privirea antrenatd pentru a
observa, cu implicare si cilduri, cum sunt influentate vindecarea si
starea de bine de o anume perceptie, de intentie si de comunicarea
nonverbald/psihici. [...] Aceastd noud carte optimistd oferd diverse
modalititi prin care [cititorii] pot Invita si-si utilizeze forta interioard
de autovindecare.”

Anna Jedrziewski, in Retailing Insight
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INTREBARILE FUNDAMENTAILE

»Daca vrei ca mintea si trupul sa-ti fie bine,
incepe prin a-ti vindeca sufletul; acesta-i primul pas.”
PLATON'

Teri am fost si-mi innoiesc permisul de conducere. Stiam ci voi
sta la rand si ci vor fi multi oameni in aceeasi situatie ca si mine,
neribditori si primeascd documentele mai repede, asa ci nu prea
m3 trigea inima intr-acolo. Dar, la scurtd vreme dupi ce ajunsesem,
o functionari a strigat numarul de pe tichetul meu. Am privit cu
surprindere 1n jur. Multi dintre oamenii de acolo asteptau de mult
mai multd vreme decat mine. Credeam c3 era randul altcuiva. Dar
functionara a strigat iar numirul meu, asa ci m-am indreptat spre
biroul ei.

Imediat ce m-a vizut, a zambit bucuroasi, recunoscandu-mai.
Si-a amintit cd mama ei fusese operatd de mine, cu multi ani in
urmi. Conversatia a fost deosebit de plicutd si mi-a povestit cat
de bine se simtea acum mama ei. La plecare continua si-mi mul-
tumeascd pentru faptul ci 1i ajutasem mama si se vindece. Nu se

! Citat in M.J. Knight, ed., A Selection of Passages From Plato for English
Readers, New York, Macmillan, 1895, vol. 1, p. 2.
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referea la operatie sau la chimioterapie. Vorbea despre viata ma-
mei sale. Nu era vorba despre trupul ei sau despre boali, ci despre
lucrurile care au ficut ca viata ei si capete sens. Cand am plecat
de acolo mi simteam foarte bine. Intilnirea noastri nu fusese
intamplitoare. Fusese un dar. Nu existd coincidente.

Lucrurile pe care ti le voi impirtisi aici - faptele care m-au
condus spre o noud intelegere a vietii - nu izvorisc din credintele
mele, ci din experienta personali si din munca mea cu pacientii
si cu familiile lor. Mintea mea deschisd mi-a ingiduit si invit mult
mai multe de pe urma experientelor triite si si devin un vindecitor
mai bun decit aceia care au aceeasi profesiune cu mine si care spun
cd nu pot accepta ceea ce nu este demonstrabil sau explicabil. Daci
nu ne dorim si acumulim mai multi cunoastere, nu vom invita
niciodatd si astfel ne putem rata sansa de a ne trii viata creativ.
Asa ci eu, unul, nu pierd niciodati prilejul de a-mi pune intrebs-
rile fundamentale. La ce mi refer cand spun asta?

La intrebirile pe care trebuie si ni le adresim si care sunt: Cum
facem ca invizibilul si devini vizibil? Ce parte a fiintei noastre con-
tinud si vadd atunci cand ne pirisim trupul si trecem printr-o expe-
rientd din apropierea mortii? Cum stim intuitiv ce planuri creeazi
inconstientul nostru? Cum comunici persoanele inzestrate cu
abilitatea clarviziunii si a clarcognitiei cu oamenii si animalele
care se afld la mare depirtare sau care au murit? Cum reuseste
ansamblul de celule ce formeazd un organism si trimitd semnale
spre mintea constientd despre nevoile si starea lor de sinitate? Si
care este limbajul creatiei si al sufletului?

Partea invizibild despre care vorbesc se regiseste la nivelul fi-
zicului, mentalului, emotionalului si psihicului nostru. Cei mai
multi dintre noi devenim constienti de armonia sau dizarmonia
noastrd interioard ca urmare a stirilor, sentimentelor si simpto-
melor pe care le avem. Apoi ne bazim pe examiniri medicale si
teste de laborator pentru a sti ce se intampli 1n interiorul trupului.
Dar si ne imaginim pentru o clipd ci am putea sti totul inainte
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ca o afectiune fizicd sau o crizd emotionald si ne atragd atentia.
Cat de sinitosi am fi atunci si cat de vibranti ne-ar deveni viata!
Din pricina limitelor pregitirii medicale, rareori avem oportuni-
tatea de a afla care sunt adeviratele cauze ale bolilor. Si totust, este
posibil si prevenim bolile si ciderile nervoase.

Daci pitrundem 1n inconstientul nostru, putem fi Indrumati
spre o cunoastere mai ampli. Practicile si tehnicile prin interme-
diul cdrora reflectdim asupra interiorului nostru ne permit si co-
municim si si invitim de la aceastd inteligentd superioari,
indiferent daci alegem si facem asta desenand, visind, meditand,
ficand exercitii de respiratie sau apeland la orice alte metode care
ne conduc spre tiramul vindecitor al intelepciunii interioare.

Nu numai ci este posibili comunicarea cu aceasti inteligentd
superioard, ci ea are loc tot timpul, fie ¢ ne dim seama sau nu, fie
ci ne place sau nu. Aceeasi inteligentd care permite celulelor si
comunice in interiorul trupul omenesc se regiseste in toate for-
mele de viatd. Ea se caracterizeazi prin fluiditate si este pusi in
miscare atat prin intentie, cat si prin lipsa acesteia, traversand
granitele materiei, ale timpului si spatiului. Aceastd inteligentd ne
ajutd deseori In modalititi ce ne par simple coincidente. intﬁmpléri
de neexplicat, vindeciri si mesaje salvatoare sau reconfortante ce
apar exact 1n clipa 1n care avem nevoie de ele, asa cum mi s-a intam-
plat mie ieri, cand asteptarea de la biroul de Innoire a permiselor
a fost scurtatd si am primit 1n dar recunostinta acelei femei.

Pentru a recepta aceastd comunicare, pe care o percepi fie prin
simboluri, fie prin cuvinte, trebuie si-ti linistesti mintea, astfel
incat ea si fie ca suprafata unui lac pe deasupra ciruia nu adie
nicio boare si pe care nu existd niciun val care si-i tulbure oglinda.
Astizi am trecut printr-o experientd care este un bun exemplu. Sotia
mea, Bobbie, are sclerozi multipli de cateva decenii si eu sunt acela
care o ingrijeste. In unele zile am atit de multe alte lucruri de
ficut, incat totul pare coplesitor. Uneori este foarte greu si con-
tinui si-mi pistrez credinta si si urmez calea compasiunii. Mi-am
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dedicat intreaga viatd vindecirii oamenilor si mereu i-am 1ncura-
jat pe toti si-si poarte de grijd atat lor, cat si celor din jur. Dar e
dificil si-ti urmezi propriile sfaturi cand acorzi asistentd pe termen
lung unei persoane dragi. Poti uita cu usurinti ci si tu, la randul
tiu, al anumite nevol.

Azi-dimineatd am scos cainii la plimbare si am mers intr-unul
dintre locurile mele favorite: cimitirul din apropierea casei, vechi
de cateva secole. Acesta se afli intr-o zoni mirginasi a orasului,
asa cd rareori intalnesc pe cineva acolo, cu exceptia cazurilor in
care are loc o comemorare sau o inmormantare. Pentru ci 1n ci-
mitir este atat de multd liniste, pot lisa cainii si alerge liberi.
Pentru mine este ca o meditatie in aer liber, iar pentru ei, o aven-
turd. Cainii sunt adevirati maestri in a trii momentul prezent.
Astidzi, e au descoperit un obiect care se afla pe jos, departe de mor-
minte, pe marginea drumului. Am mers si vid despre ce este vorba.
Era un ursulet alb de plus, pe pieptul ciruia scria ,lubeste-m3!“
Ursuletul era atat de curat, incat ai {i spus ¢ cineva tocmai 1l
adusese de pe raftul unui magazin de jucirii. Am privit de jur
imprejur; nu era nimeni in preajmi. Am citit din nou, cu voce
tare, textul de pe pieptul ursuletului: ,Iubeste-mi!“ M3 simteam
casi cum cineva ar fi pus intentionat juciria acolo, stiind ¢ acesta
era mesajul de care aveam nevoie. Un adevirat dar! Am luat
ursuletul si l-am dus acasi.

IntAmplirile ce par simple coincidente, ca in acest caz, au loc
exact atunci cand avem nevoie de ele. Cand 1ti acorzi suficiente
momente de liniste, sporesti sansele de a primi mesaje de iubire
st sprijin. Acum ursuletul se afli pe masa de la bucitirie, alituri
de alti ursuleti gisiti. Am creat un mic altar cu ajutorul lor, iar
aceastd imagine este una dintre terapiile mele preferate.

Limbajul creatiei si al sufletului este exprimat in nenumirate
modalititi; uneori sub forma unei soapte subtile, iar alteori cu
atat de multi claritate, 1ncat cu greu te poti indoi de el si nu-l poti
ignora. In trecut eram sceptic, pentru ci nu stiam prea multe. Nu
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fusesem pregitit si analizez lucrurile din diverse perspective. Dar
de-a lungul timpului am 1nvitat si-mi deschid mintea fatd de alte
tipuri de comunicare si alte posibilititi.

Candva am apelat la o persoani care comunica intuitiv cu ani-
malele si care locuia 1n California, pentru a ne spune unde se afli
pisica noastri pierduti in Connecticut. Altidatd am avut o expe-
rientd 1n apropierea mortii si asa am 1nvitat ci un om existi nu
doar datoritd trupului siu. Am triit experiente ce isi aveau originea
in vieti din trecut si am primit mesaje de la pacienti decedati, trans-
mise prin intermediul unor oameni care aveau capacititi clarcog-
nitive. Am auzit chiar si glasuri ale celor trecuti dincolo. Nu am
ciutat aceste experiente, dar le-am triit. In loc si resping aceste
realititi din cauza faptului ci nu le inteleg, m-am striduit, aseme-
nea astronomilor si fizicienilor, si accept experientele triite, si
explorez partea invizibild a lucrurilor si si aflu cii de comunicare.

Psihoterapeutul Ernest Rossi a remarcat ci ,,cele triite zi de zi
si ceas de ceas, ca experiente, senzatii, ganduri, imagini, emotii si
comportamente, pot modela inzestrarea noastri genetici si neu-
rogeneticd in modalititi ce ne schimbi structura fizicd si functiona-
litatea creierului“!. Ceea ce a vrut si spuni este ci mintea noastra
e ca o telecomandi cu un nesfarsit numir de canale dintre care
putem alege (constiinta superioard), iar trupul este precum ecranul
unui televizor ce redi orice program alegem. Daci te limitezi la
programele acceptate de semeni tii, va trebui si te conformezi tot-
deauna si si rimai in interiorul granitelor stabilite, 1ar succesul ti
se va misura in functie de recunoasterea pe care o capeti din partea
celorlalti. Cu alte cuvinte, dacd acorzi mai multi atentie progra-
mului referitor la finante decat celui referitor la spiritualitate, viata
ta va avea ca punct central latura financiari, iar succesul ti se va
misura in functie de averea pe care o aduni. Daci 1ti Indrepti atentia

VE.L. Rossi, The Psychology of Gene Expression, New York, W.W. Norton,
2002, p. 4.
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spre programul ce se referi la spiritualitate, vei avea ca scop si-1
ajuti pe cei din jur, iar succesul ti se va misura in functie de actiu-
nile intreprinse pentru a le face semenilor viata mai buni. Astfel,
nu te vei mai simti dirijat de regulile sociale, politice sau religioase
si viata pe care ti-a diruit-o Dumnezeu va deveni darul tiu pentru
Dumnezeu, prin actiunile tale.

Constiinta poate fi descrisi ca un camp universal care ne reu-
neste pe toti, iar cercetirile In domeniul fizicii cuantice au con-
firmat asta. Lucriri precum The Psychology of Gene Expression,
scrisi de Rossi, ne arati cum functioneazi mintea universali. Rossi
se referd la o formi de inteligentd care comunici prin intermediul
schimbirilor ce se produc la nivel genetic in fiecare dintre noi. El
spune asa: ,Genele din aceastd clasd speciald [immediate early
genes — IEG] pot rispunde la stimuli psihosociali si la evenimente
marcante de viatd intr-o manierd adaptativd in numai cateva
minute. Genele IEG au fost descrise ca fiind mediatorii nou des-
coperiti dintre zestrea genetici stabild si cea in formare. IEG pri-
mesc semnale de la mediul Inconjuritor care activeazi gene ce
formeazi proteinele care dezvoltd functiile celulare ce privesc
sinitatea sau boala. Genele IEG fac legitura dintre minte si trup;
ele joacd un rol fundamental in medicina psihosomatici, in vin-
decarea trupului cu ajutorul mintii si in artele terapeutice.“!

Daci nu crezi ci genele pot comunica si transmite mesaje im-
portante ce initiazi reactiile imediate care ne garanteazi supravie-
tuirea, gandeste-te cum invati bacteriile s reziste la antibiotice, cum
rezistd virusii la antivirale, cum se vindecd rinile deschise, cum re-
zistd vietuitoarele la paraziti etc. Toate aceste procese necesitd o
formi de inteligentd care preia controlul asupra situatiei si apoi
emite un rispuns adecvat spre restul celulelor din organism. Iar
acest lucru trebuie si se intample la nivel genetic, astfel incat infor-
matiile s3 fie transmise generatiilor urmitoare.

U Ibid., p. 481.
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Cunoasterea si amintirile sunt arhivate atat in creier, cat si n
celulele trupului. Acest lucru se observi cat se poate de clar, de
exemplu, cand o persoand supusi unui transplant de organe se
trezeste dupd operatie cu amintiri noi si preferinte cipitate de la
persoana donatoare. Curand dupi operatia de transplantare a pli-
manilor si a inimii, desfisurati la Yale New Haven Hospital,
Claire Sylvia a fost intrebati ce aliment isi doreste cel mai mult.
Femeia a rispuns: ,Mi-e tare poftd de-o bere.“! Apoi s-a Intrebat
in sinea ei: ,Oare de ce am spus asta?“ Ea nu obisnuia si bea bere;
nici micar nu 11 pldcea gustul berii. Dar donatorul inimii fusese
un adolescent ciruia 1i plicea mult berea si care obisnuia si meargi
pe motocicletd in timpul liber. Dupi o perioadi, tanirul i-a apirut
femeii intr-un vis si i-a spus cum il cheam. In cele din urmi, ea a
gisit familia donatorului, datoritd necrologului publicat in press,
a mers la printii lui, i-a cunoscut si a aflat mai multe despre tanir.
Claire, despre care voi povesti mai multe in Capitolul 4, mi-a cerut
si ne intalnim, pentru ci eu eram singurul dispus si o asculte, in
timp ce toti ceilalti o considerau nebuni. Claire a scris o carte despre
experienta ei: A Change of Heart.

O altd form3 de inteligentd invizibild si de comunicare in afara
trupului este abordati de Lynne McTaggart in cartea ei The Field.
Ea scrie: ,Cercetidtorii care se ocupd de fizica cuantici au des-
coperit o proprietate neobisnuiti la nivel subatomic, pe care au
numit-o «aspatialitate». Aceastd proprietate este abilitatea unei
entititi cuantice, cum ar fi un electron, de a influenta instantaneu
o altd particuld cuanticy, indiferent de distanta dintre ele, chiar
dacd nu are loc niciun fel de schimb energetic sau de forte.“ Odatd
ce intre cele doud particule a avut loc un contact (de orice fel), ele
,mentin o conexiune chiar si atunci cand sunt separate, asa incat

U C. Sylvia si W. Novak, A Change of Heart: A Memoir, Boston, Little,
Brown, 1997, p. 89.
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actiunile uneia le vor influenta pe ale celeilalte, oricare ar fi dis-
tanta dintre ele“!.

Dovezi ale comunicirii invizibile dintre particulele subato-
mice existd de multd vreme. De pildi, s-a observat c¢i mutatiile
biologice care apar la anumite specii de plante, In anumite pirti
ale lumii, se petrec si in restul zonelor de pe Terra. Si cunoasterea
este comunicatd; de pildd, cand o specie invati si foloseascd bitul
ca unealtd pentru indeplinirea unei sarcini specifice, acea strategie
este deprinsi si de alte exemplare ale speciei, aflate in alte colturi
ale lumii, cu toate ci exemplarele nu au la dispozitie cii conven-
tionale de comunicare.

In Anglia, dupi zeci de ani in care laptele fusese livrat in sigu-
rantd la domiciliul clientilor, péférile au invitat dintr-odati s3
ciuguleascd folia ce astupa sticlele. In timpul celui de-al Doilea Riz-
boi Mondial, livririle de lapte au fost sistate. La sfarsitul rizboiu-
lui, cand oamenii primeau din nou comanda zilnici de lapte chiar
la poartd, pisirile si-au reluat obiceiul. Din cauza lungii perioade
de timp in care practica livririi laptelui fusese intreruptd, foarte
putine dintre pisirile care invitaseri si facd asta intaia oard supra-
vietuiserd. Cum deprinseseri obiceiul specimenele mai tinere, ime-
diat dupi reluarea livririlor?

Odati ce fizicienii au identificat aspatialitatea (proprietate sub-
atomicd a particulelor cuantice de a influenta alte particule fird
implicarea vreunei forte sau a vreunei energii), observatorii au
declarat ci astfel se explicd unele fenomene, cum ar fi faptul ci ani-
malele au deprinderi pe care nu le-au Invitat direct. Ceea ce traver-
seazd spatiul si timpul nu este materia, ci inteligenta.

Cand aud despre un fenomen care nu le-a fost explicat in tim-
pul anilor de formare, medicii occidentali afirmi deseori ,Nu pot
accepta asa ceva“. Ceea ce vor si spuni este ci ,Nu pot explica asa

VL. McTaggart, The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe, edi-
tie revizuitd, Londra, HarperCollins, 2008, p. 11.
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ceva“. Astfel ci resping orice informatii noi. Dar dacd vrem si
ne bucurim de intregul nostru potential, trebuie si avem mintea
deschisa. In cartea The Energy Cure: Unraveling the Mystery of
Hands-On Healing, dr. William Bengston vorbeste despre cer-
cetarea sa experimentald asupra soarecilor injectati cu o formi
agresivi de cancer ce ajunge 1n stadiul terminal 1n numai cateva
siptimani, in 100% dintre cazuri. Bengston a antrenat cativa studenti
sd Intreprindd vindeciri cu ajutorul palmelor, numite ,imagini
ciclice“. Cercetitorii nu mai practicaserd niciodatd vindeciri de
acest fel si nici nu aveau interes sau credinti in asa ceva. In ma-
joritatea cazurilor, soarecii tratati s-au vindecat complet. Iar acest
rezultat a apirut nu doar o singuri datd, ci de mai multe ori, in
timpul experimentelor desfisurate in laboratoarele catorva
institutii cu renume. Insi chiar si colegii lui Bengston, care ob-
servaserd experimentele si fuseserd martori ai uimitoarelor rezul-
tate, refuzau si creadi ci practicantii medicinii traditionale 1i vor
lua 1n serios munca.!

Experientele din apropierea mortii ne arati ci suntem mai
mult decat un simplu corp fizic. Jung spunea deseori ¢ psthicul si
materia sunt aspecte complementare ale aceluiasi lucru. Cred cid
aceste doud aspecte comunici intre ele prin intermediul imagini-
lor - limbajul creatiei si al intentiei. Cu ajutorul imaginilor din
visele noastre si al desenelor pe care le facem spontan putem si
ne conectim la intelepciunea noastri interioari si si aflim care
este adevirata noastri personalitate. Ne putem indepirta mesajele
negative sidite in minte si reprograma gandirea cu ajutorul vizu-
alizirilor creative si al afirmatiilor pozitive, pentru a adopta ati-
tudini constructive. Putem 1nvita cum si triim in prezent si si
folosim puterea vindecitoare a unor practici zilnice, cum ar fi medi-
tatia, rasul sau scrierea unui jurnal. A ne iubi si a ne vindeca viata

! W. Bengston si S. Fraser, The Energy Cure: Unraveling the Mystery of
Hands-On Healing, Louisville, CO, Sounds True, 2010.
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nu priveste doar combaterea bolilor, ci inseamni si fim sidnitosi,
sd triim 1n armonie i s3 ne simtim 1mpliniti.

In cartea de fatd, Arta vindecdrii, abordez toate aceste subiecte.
Mai vorbesc si despre avantajele pe care ti le oferd lucrul cu ani-
malele, cu persoanele care au capacitatea de a fi medium si cu
persoanele intuitive. Voi relata cateva dintre povestile pacientilor
mei si sper si ilustrez concret felul in care alti oameni folosesc
practici creative si au rezultate pozitive. Prin intermediul acestei
cirti ofer si o gami largd de exercitii (in sectiunea numitd ,,Sfatul
medicului®), pentru a te ajuta si-ti explorezi propria intelepciune.

De cand am 1ncetat si mai operez, pentru a-i ajuta 1n alte feluri
pe pacientii mei s se vindece, spun despre mine ci practic ,,chi-
rurgia a la Jung®. Acum folosesc alte instrumente decat bisturiul
pentru a-i ajuta pe oameni. O cutie cu creioane, un pistol cu apd,
un clopotel si un marker sunt patru dintre aceste instrumente de
lucru. Vei citi si despre formarea grupului terapeutic Exceptional
Cancer Patients, ale cirui baze au fost puse de mine si de sotia mea,
Bobbie. Grupul continui si se Intruneasci periodic si a ajutat sute
de persoane si-si vindece atat vietile, cat si trupurile. Oamenii au
1n ei 1nsisi puterea de a se vindeca. De nenumirate ori am vizut
cum pacienti de-ai mei au avut rezultate pozitive dupi ce au adop-
tat o parte dintre tehnicile si atitudinile prezentate in aceastd carte.

Pe website-ul meu, www.berniesiegelmd.com, ofer cirti si
CD-uri ce faciliteazd meditatia, precum si consultatii personale, in
cadrul sectiunii ,,Ask Bernie a Question®. In multe articole si inter-
viuri postate pe site recomand o serie de unelte creative ce 1i ajutd
pe oameni atunci cand trebuie s3 ia anumite decizii in viatd si cand
se confrunti cu anumite incerciri. Cartea de fati este un instrument
1n plus, menit s3-i ajute pe oameni si triiascd (sau sd moard) armo-
nios, cu sentimentul implinirii si al linistii sufletesti.

Vreau si fac cunoscutd lumii intregi metoda mea de ,chirur-
gie 4 la Jung®“, mai ales persoanelor care lucreazi ca terapeuti si
pacientilor si familiilor acestora, asa 1ncat cu totii si inteleagd
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faptul cd aspectele somatice ale sinititii sau ale bolii nu pot fi
separate de integrarea naturald a mintii, trupului si spiritului. Ne
petrecem forte mult timp si cheltuim foarte multi bani pentru a
studia spatiul extraterestru. Dar spiritul fiintei umane oferi si el
la fel de multe enigme si minuni; si de aceea ar trebui introdus ca
disciplini de studiu in facultitile noastre de medicini.

Cand ne deschidem mintea, cand ne ascultim intelepciunea
interioari si constiinta, desenand ceea ce ele ne iIndeamni, ince-
pem si ne simtim 1mpliniti si uneori are loc miraculoasa cilitorie
spre sinitate si vindecare autoindusi. Cand suntem de acord si fa-
cem aceastd cilitorie, devenim artisti si ne punem viata pe panzi.
Te invit si adopti chiar acum curiozitatea si deschiderea sufle-
teascd a unui copil si s parcurgem Impreuni paginile ce urmeazi.
Pe misurd ce vom lucra, vei descoperi ci vom fi creat, practicat
si experimentat impreund arta vindecirii. Cand artistul din noi
prinde viat4, ne simtim stimulati si devenim creatori, ajutandu-i
astfel pe toti cei din jurul nostru. Asadar, citeste, ia pensulele si
culorile si incepe si triiesti o viat3 autentici.




Capi’[olul |

PEVELATIA MEDICULUI

»Ingropata in subconstient, in cel mai indepartat ungher al memoriei,
se afla cunoasterea a tot ceea ce avem nevoie sa stim despre viata.”
RaBIN NoAH WEINBERG'

Imagineazd-ti cum este si privestAi in ochii unei persoane in timp
ce 1i spui ,Ai cancer 1n stadiul 4“. Intreaga sa viati este datd peste
cap. Vezi expresia din ochii sii si din ochii celor dragi care o 1n-
sotesc. Imagineazi-ti cum este atunci cand pacientul e singur, cand
nu are cine si-1 stea aldturi la aflarea vestii. In oricare dintre ca-
zuri, tu esti singura sperantd pentru acel om. i devii consilier pe
drumul spre supravietuire si 1l poti ajuta si inceapd autovindecarea.

Am devenit medic pentru ci imi plac oamenii si mi-am dorit s3-i
ajut atunci cand sunt bolnavi. Dar dupi ce am practicat ani de
zile ca pediatru si chirurg, dupd nenumairate operatii, mi simteam
coplesit de faptul cd nu-i puteam vindeca pe toti pacientii. Sufe-
ream enorm de mult, fird a putea si vorbesc cu altcineva despre
asta. Eram furios si din cauza faptului ci educatia mea de medic

! Rabbi Noah Weinberg, ,Way #34: Use Your Inner Guide“, Aish.com,
12 ianuarie, 2000, http://www.aish.com/sp/48w/48950651.html, accesat pe
9 mai, 2013.
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nu 1mi oferise instructajul necesar pentru a mi ocupa de vietile
pacientilor; fusesem invitat doar cum si repar trupul, ca un me-
canic. Ajunsesem si le scriu decanilor de la universitatea la care
urmasem cursurile, spunandu-le , Ati ficut din mine un tehnician
remarcabil, dar nu m-ati invitat cum si am griji de mine sau de
pacientii mei.

Un medic care nu mai profesa si care urmase si facultatea de
teologie a devenit preot la biserica de pe langi Yale School of Me-
dicine. El a intreprins un studiu in care 1i intreba pe chirurgi cum
se simt practicand aceastd meserie. In cazul fiecirei persoane inter-
vievate, omul era nevoit si adreseze Intrebarea de trei sau chiar de
cinci ori, pani ce interlocutorul se oprea din a mai rosti rispunsu-
rile Invitate si incepea cu expresia ,eu cred... “. Cand acesti chirurgi
foloseau in sfarsit cuvinte precum ,eu simt“, cei mai multi spuneau
ci este o meserie care iti aduce multd durere si recunosteau ci nu
1s1 doresc si afle am3nunte despre viata personali a pacientilor.

Multe alte studii au aritat cd, printre chirurgi, rata depresiei
este mult mai mare comparativ cu restul populatiei. La fel se in-
tampli si in ceea ce priveste epuizarea sau intentiile suicidale. De
asemenea, cand se produce o eroare chirurgicald sau cand operatia
nu are succes, iar pacientul nu se vindecd, chirurgii suferi si mai
mult. Dintre practicantii profesiilor deosebit de stresante (cum ar
fi meseriile de politist, asistent social, profesor sau asistent), chirur-
gii merg cel mai rar la psiholog sau psihoterapeut.

Incercand si evite durerea emotionali, chirurgii se distanteazi
deseori de pacienti si vorbesc despre ei folosind numele diagnos-
ticului sau al bolii, numirul camerei de spital sau mentionarea
tratamentului. Am auzit despre doctori care discutd cu colegii lor
despre pacienti numindu-i pe acestia ,mastectomia bilaterali sau
wglioblastomul®, chiar si atunci cand se afli 1ang3 persoana 1n cauzi.
Ce imagine 1ti vine 1n minte cand spun ,mastectomia bilaterala“?
Vizualizezi chipul unei femei care are familie, sot si copii care o
iubesc? Nu. Vezi doar infirmitatea si cicatricile trupului ei.
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